LEGENDA
La lista degli allergeni per verificare le tue ﬂ MWW

int011€ranze ENOTECA DEL BUON VINO

TABELLA ALLERGEN!I
¥ GLUTINE

GLUTEN cereali, grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati e derivati

é CROSTACEI e derivati

sneLLpisy  Sia quelli marini che d’acqua dolce; gamberi, scampi, aragoste, granchi, paguri e simili

@ UOVA e derivati
tutti i prodotti composti con uova, anche in parte minima. Tra le pitt comuni: maionese, frittata, emulsionanti, pasta all’'uovo, biscotti
=ee e torte anche salate, gelati e creme etc.

PESCE e derivati

FISH sia quelli marini che d’acqua dolce; gamberi, scampi, aragoste, granchi, paguri e simili

& ARACHIDI e derivati

snack confezionati, creme e condimenti in cui vi sia anche in piccole dosi
PEANUTS

Q}) SOIA e derivati
SOY

latte, tofu, spaghetti, etc.

LATTE e derivati

Lactose  yogurt, biscotti e torte, gelato e creme varie. Ogni prodotto in cui viene usato il latte
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FRUTTA A GUSCIO
tutti i prodotti che includono: mandorle, nocciole, noci comuni, noci di acagiti, noci pecan e del Brasile e Queensland, pistacchi

NUTS
SEDANO e derivati
presente in pezzi ma pure all’interno di preparati per zuppe, salse e concentrati vegetali
CELERY
= SENAPE e derivati
. si puo trovare nelle salse e nei condimenti, specie nella mostarda
MUSTARD

SEMI DI SESAMO e derivati
oltre ai semi interi usati per il pane, possiamo trovare tracce in alcuni tipi di farine

CORN
ANIDRIDE SOLFOROSA e SOLFITI
A usati come conservanti, possiamo trovarli in: conserve di prodotti ittici, in cibi sott’aceto, sott’olio e in salamoia, nelle marmellate,
nell’aceto, nei funghi secchi e nelle bibite analcoliche e succhi di frutta
GMO
wl MOLLUSCHI e derivati
canestrello, cannolicchio, capasanta, cuore, dattero di mare, fasolaro, garagolo, lumachino, cozza, murice, ostrica, patella, tartufo di
P mare, tellina e vongola etc.
\ ” LUPINO e derivati
presente ormai in molti cibi vegan, sotto forma di arrosti, salamini, farine e similari che hanno come base questo legume, ricco di
VEGAN proteine
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ENOTECA DEL BUON VINO

ANTIPASTI

V @ & A Vitello Tonnato (Girello di Vitello, olio, sale, maionese, capperi sotto sale, acciughe sott’olio, tonno sott’olio)

é @ A Carne cruda, maionese ai porri e castagne al sale affumicato (Carne trita di Vitello, olio, porri, uova, olio
di semi, castagne, sale affumicato)

@ O h' Sformato di cavolfiori con caramello salato e granella di nocciole (Cavolfiori, panna, parmigiano, uova,

maizena, zucchero, burro, sale, nocciole)
EGG LACTOSE NUTS

i ! Speck d’Anatra con chutney alle arance (Petto d’anatra*, sale, zucchero, pepe nero, chiodi di garofano,

arance, zucchero, senape)
MUSTARD GMO

$ G Tarte tatin di cipolle rosse con crema al raschera (Cipolle rosse, pasta briseé, burro, zucchero, panna,

latte, raschera)
GLUTEN LACTOSE

* ingrediente abbattuto o congelato per garantirne freschezza e qualita

* ingredient frozen to ensure maximum quality and safety
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ENOTECA DEL BUON VINO

@ $ A O Agnolotti Piemontesi con ragu di Fassona (Farina 00, uova, prosciutto cotto, mortadella, carne di vitello,
EGc  GLUTEN  GMO  CELERY LACTOSE carote, sedano, cipolle, concentrato di pomodoro, burro, vino rosso, pepe nero, latte)

$ A ‘t Pasta e fagioli con guanciale (Farina 00, carote, sedano, cipolle, salvia, guanciale di maiale, fagioli

borlotti, vino bianco, pepe nero)
GLUTEN GMO  CELERY

@ ‘*’ O Cappellacci di zucca, amaretti e blu del Moncenisio (Farina 00, uova, zucca, amaretti, panna, latte, Blu
del Moncenisio)
EGG

GLUTEN LACTOSE

‘#’ O Spaghetti alla chitarra con bagna cauda, peperoni e gel al prezzemolo (Farina 00, latte, aglio, panna,

eperoni, prezzemolo, agar agar
GLUTEN LACTOSE Pep P g g )

* ingrediente abbattuto o congelato per garantirne freschezza e qualita

* ingredient frozen to ensure maximum quality and safety
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ENOTECA DEL BUON VINO

SECONDI

\‘o A Spezzatino di cervo ai funghi e frutti di bosco con coste salate (Carne di cervo*, carote, sedano, cipolle,
vino rosso, funghi, frutti di bosco*, coste, aglio)

CELERY GMO
Tagliata di cavallo con salsa salmoriglio e patate al forno (Sottofiletto di cavallo, olio, limone, origano,
prezzemolo, pepe nero, aglio, patate)
A \‘p b Guancia di vitello brasata con pure di patate (Guancia di vitello*, vino rosso, carote, sedano, cipolle,
o cerene iacrost patate, burro, latte, parmigiano)
! Agnello scottadito con riduzione al mirto e zucca in agrodolce (Costolette d’agnello, olio, pepe nero,
prezzemolo, mirto, zucchero, zucca, aceto, cipolle, aglio)
GMO
O Capunet vegetariano ripieno con patate,lenticchie,ricotta e prezzemolo, salsa di pomodoro fresco e
broccoli gratinati (Verza bianca, patate, lenticchie, ricotta, parmigiano, prezzemolo, cipolla, aglio, basilico,

LACTOSE

pomodori freschi, broccoli)

* ingrediente abbattuto o congelato per garantirne freschezza e qualita

* ingredient frozen to ensure maximum quality and safety
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ENOTECA DEL BUON VINO

CONTORNI E INSALATE

Patate al forno (Patate,olio,sale,rosmarino,aglio, cipolla)

O Pure di patate (Patate,burro,latte,parmigiano,sale,pepe nero)

LACTOSE

Coste saltate (Coste,olio,aglio,sale)

LACOTOSE Broccoli gratinati (Broccoli,olio,sale,parmigiano,burro )
é Zucca in agrodolce (Zucca,olio,sale,aglio,cipolle,aceto,zucchero)
:TS LAQSE Blu Salad (Lattuga,Blu del Moncenisio,pere,noci,mirtilli essicati e speck)
A O Mediterraneo (Mix di lattuga e rucola,ceci,cipolla rossa, olive taggiasche,pomodori pachino e

GMO  LactosE scaglie di grana)

* ingrediente abbattuto o congelato per garantirne freschezza e qualita

* ingredient frozen to ensure maximum quality and safety
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ENOTECA DEL BUON VINO

DOLCI

8 A O e Panna cotta ai pistacchi (Crema di pistacchi, panna, latte, zucchero colla di pesce,
PEANUTS GMO LACTOSE NUTS grane”a dl pIStaCChI)

@ $ Il Tiramisu (Savoiardi, mascarpone, uova, zucchero, caffé)

EGG GLUTEN

% A G $ @ Tortino al cioccolato, con cuore fondente alla nocciola (Cioccolato fondente, uova,
wrs  amo iacrost awren  ees  OUITO, Zucchero, farina, pasta di nocciole)
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CORN

@ A G Torta carote e amaretti con crema chantilly all’italiana (Uova, carote, amaretti,
— zucchero, farina, lievito, olio di semi, panna, maizena, vaniglia)

GMO LACTOSE GLUTEN

* ingrediente abbattuto o congelato per garantirne freschezza e qualita

* ingredient frozen to ensure maximum quality and safety



